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Este afio celebramos el 20 aniversanio dela Escuela Japonesa de Shiatsu en Espafia. El Shiatsu se
reconocid en Japon por primera vez en 1955, Treinta afios después, en 1984, Shigeru Onodalo traia
aEspafia v comenzaba su labor de difusién por todaEuropa

Con el fundadar de la terapia Shiatsy, Tokujiro Mamikoshi,
en la entrada del J5C

El camino del Shiatsu ha sido duro. Podemos empezar hablando delalegalizacién del Shiatsu a
mediados del siglo pasade. Hastaese momento, en Japdn convivia una amalgama detécnicas
matinales sin diferenciar La propuesta de Namikoshi senset fue reconocer el Shiatsu como una
téchica con entidad propia Para conseguirle siguid una estrategia compleja

Porun lade se sirvid delos medios de comunicacién para darse a conocer. Varias apariciones en un
popular programa de televisidn ensefiando técnicas de autoshiatsu hicieron crecer su popularidad
cotno la espuma.

sistematizd el método de ensefianza para hacetlo mas accesible alos alumnos. Siumplificéd la
ensefianza tradictonal detsubos v mendianos alineas de puntos numerados para cadaregidn a tratar
El alumnoe podia, asi, memorizar rapido el recorride basico v dedicar mas tiempo ala repeticidn de
los katay al estudio de la aplicacidn del hara v el movimiento de vaiven. Elimino también ciertas
técnicas de manipulacidn que podian representar un peligro para el paciente.

Porultime, inicid un acercamiento alamedicina occidental afiadiendeo estudios de anatomia v
fisiologia modermos Todo esto dotd al Shiatsu de una entidad lo suficientemente fuerte para que su
propuestadelegalizacidn no pudiera ser rechazada por las autondades japonesas. Como ast fue en el

afio 19535,



Durante aquella lucha, Tokupre Mamikoshi recibid numerosas criticas por parte de otros terapeutas
manuales arragados en la medicina tradicional (WMTC). Le tacharon de superficial al no prestar
atencidn a las ensefianzas tradicionales de mendianoes, tsubes, cinco elementos, ete. Mamikoshi
sensel evoluciond el Shiatsu con la anatomia, fisiclogia v patologia occidentales. Entre sus criticos
estaba lasunaga senset v su entorno, que no entendian que el nueveo Shiatsu obviara el sistema
Eeiraku de meridianos. Basandose en los escritos de maestros anteriores como Tamal Tempaki, su
método de ensefianza era muy semejante al estilo tradicional que existia en el Japdn: un maestro con
varios discipulos alos que se ensefia duro, cast sin explicaciones verbales intentando hacer surgir el
impulse de sus discipulos a comprobar por s mismo lo que dice v muestra. El aprendizaje era lento
v se complicaba con el estudio delos tsubos v mendianos dela MTC. Su ensefianza hizo hincapié
en la cultura energética de influencia de acupuntura v el Setta, porlo que tambien se realizaban
imposicién demanos v la atencidn en los chacras de los pacientes. Una via mistica como la tradicidn
de su pais.

El Shiatsu en Europa tiene una histonia de 40 afios aproximadamente. Empezd por ensefiarse a
profestonales de la estetica v pelugueria En principio, en Japdn no habia gran interés en que el
whiatsu se desarrollase fuera de sus fronteras. Pero tras la legalizacidn ¥ populanzacidn del estilo
Mamikaoshi, Masunaga senser buscd la expansién de su método en occidente. Estaes larazdn porla
que el método Masunaga llega a Europa antes que el método Namikoshi, En ese camino se
encuentracon el 5t Chast en Mueva York Encuentra un aliade que conoce el inglés v las claves
para desenvolverse en las dificultades del extranjero. Comienza la difusidn de su estilo hasta su
muerte, que ocurnd muy pronto a la edad de 57 afios. & la muerte de Masunaga sense1, Ohashi v
otros discipulos difundieron sus ensefianzas por Europa v Estados Unidos. En esta primera época
de difusidn por sus alumnos directos en occidente, el Shiatsu Masunaga conservd la base tradicional
oriental. Pero al crear estilos personales, poco a poco se alejaron dela base, del tronco comun que da
formaa cualquier estilo de Shiatsu. Esta esla tendencia en occidente, la creactdn de dif erentes
vatiantes por terapeutas sin terminar de madurar su formacion. Laraiz se ha perdido v en los altimos
afios ha comenzado su blusquedapara wvolver a encarrilarse delleno en las vias del tren que dejé
Masunaga.

Roberto Tavema (representante de NMamikoshi Shiatsu Europa
en ftalia) v Hiroshi Ishizuka (Director J.5.0)





































































































































































